Verksamhetsberattelse 2023 Idrefjdllens Golfklubb

Juniorverksamheten har under det gangna aret bestatt av veckovis tréning fran vecka 24-35.
Under traningstillfallena har instruktionerna handlat om grunderna i spelet golf for att
juniortraningen for de nya ungdomarna som ar nya ska leda fram mot gront kort samt
tilltrade till 18-halsbanan.

FOr ovriga mer initierade ungdomar har traningen handlat om de slag som behdéver tranas for
att utvecklas som golfspelare.

Varje tréning har haft ett tema och tréaningen bygger mycket pa individuell metodik.

Infér kommande sdsong sa behdver jag hjalp med rekrytering av fler ungdomar, ett 6nskemal
ar att fa till en person som fungerar som lagledare och sporrar fler att komma pa traning.

En forhoppning ar dven att fa ut vara juniorer pa tavlingar framforallt i Dalarna.
Bifogat ser ni det gangna arets traningsschema.

Vill dven passa pa att tacka Elin P och Cecilia D for deras hjalp och engagemang under den
gangna sdsongen och hoppas pa ett fortsatt gott samarbete.

Nu ser vi fram emot en fantastisk golfsdsong.

Med vanlig halsning

Fredrik Litzén PGA Professional
Idrefjallens Golfklubb
fredrik@litzensgolf.se



