
VerksamhetsberäƩelse 2023 Idrełällens GolŅlubb 
 
Juniorverksamheten har under det gångna året beståƩ av veckovis träning från vecka 24-35. 
 
Under träningsƟllfällena har instrukƟonerna handlat om grunderna i spelet golf för aƩ 
juniorträningen för de nya ungdomarna som är nya ska leda fram mot grönt kort samt 
Ɵllträde Ɵll 18-hålsbanan. 
 
För övriga mer iniƟerade ungdomar har träningen handlat om de slag som behöver tränas för 
aƩ utvecklas som golfspelare. 
Varje träning har haŌ eƩ tema och träningen bygger mycket på individuell metodik. 
 
Inför kommande säsong så behöver jag hjälp med rekrytering av fler ungdomar, eƩ önskemål 
är aƩ få Ɵll en person som fungerar som lagledare och sporrar fler aƩ komma på träning. 
 
En förhoppning är även aƩ få ut våra juniorer på tävlingar framförallt i Dalarna. 
 
Bifogat ser ni det gångna årets träningsschema. 
 
Vill även passa på aƩ tacka Elin P och Cecilia D för deras hjälp och engagemang under den 
gångna säsongen och hoppas på eƩ fortsaƩ goƩ samarbete. 
 
Nu ser vi fram emot en fantasƟsk golfsäsong. 
 
Med vänlig hälsning 
Fredrik Litzén PGA Professional 
Idrełällens GolŅlubb 
fredrik@litzensgolf.se 
 


